Репертуар произведений для сеансов музыкальной терапии
	Желаемое действие
	Рекомендуемое музыкальное произведение

	Снятие нервного напряжения
	П.И. Чайковский. «Июнь Баркарола» из цикла «Времена года»; «Сентиментальный вальс».

Ж. Бизе. «Пастораль»; «Старинная песенка».

К. Сен-Санс. «Лебедь» из «Карнавала животных».

К.В. Глюк. «Мелодия» из оперы  «Орфей и Эвредика».

Д. Шостакович. «Романс» из к/ф «Овод».

К. Дебуси «Лунный свет».

	Снятие депрессивного состояния
	Ф. Шуберт. Песня «Аве Мария».

В.А. Моцарт. «Рондо в турецком стиле».

Ж. Бизе. Хабанера из оперы «Кармен».

Дж. Верди. Марш из оперы «Аида».

	Снятие головной боли и мигрени
	М. Огиньский. Полонез.

Ф. Мендельсон. «Весенняя песня».

А. Дворжак. «Юморески».

	Повышение общего тонуса
	П.И. Чайковский. Вальс из Серенады для струнного оркестра.

В.А. Моцарт. «Маленькая ночная серенада»; Увертюра из оперы «Свадьба Фигаро».

Ж. Бизе. Увертюра к опере «Кармен».

	Расслабление, успокоение
	Н.А. Римский-Корсаков. Песня индийского гостя (без слов) из оперы «Садко».

Э. Григ. «Утро» из музыки к драме «Петр Гюнт».

	Улучшение пищеварения
	П.И. Чайковский. «Вальс цветов» из балета «Спящая красавица».

Мелодичная музыка В.А. Моцарта.

Фортепианные концерты Ф. Листа.

	Стимулирование творческого мышления
	Фортепианная музыка А. Скрябина и Ф. Шопена.
Симфоническая и фортепианная музыка С.С. Прокофьева.

Музыка И.С. Баха.


