	Программа оздоровления учащихся «Здоровая спина»

	О программе

	Сроки реализации: 2008 – 2014 гг.                     Ответственные педагоги: Парадюк А.В., Уляшева В.А., Вилесова С.Н.

Цели: воспитание правильной осанки у воспитанников, профилактика нарушений (заболеваний) опорно-двигательного аппарата.

Задачи: 1. Информирование учащихся об осанке, ее значении для здоровья человека.

2. Обучение упражнениям, способствующим формированию правильной осанки.

3. Формирование у учащихся навыков самоконтроля за правильностью своей осанки.

Основные формы работы с учащимися:

· Уроки – здоровья «Что такое осанка?», «Правильная ли у меня осанка?», «Зачем мне правильная осанка?»  
· Стенд в группе «Осанка – здоровая спина»

· Система упражнений, корректирующих осанку («Кузнечики», «Качание деревьев, «Лошадка» и др.)

· Подвижные игры в группе и на свежем воздухе, корректирующие осанку («Кот и мыши», «Сторож и воробей», «Передал - садись» и др.)

· Использование специальных приспособлений для корректировки осанки в процессе УВР (конторки, гимнастические палки, мешочки с крупой, массажные коврики и др.)
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