	Программа оздоровления учащихся начального звена «Зоркие глаза»

	О программе

	Сроки реализации: 2008 – 2014 гг.                 Ответственные педагоги: Разинькова В.И., Кушнина Е.З., Чипсанова Т.В.
Цели: Воспитание бережного отношения к зрению, профилактика нарушений (болезней) глаз, создание условий для восстановления зрения у учащихся.
Задачи: 1. Предоставление информации о зрении (анатомии, физиологии, функциях), его значении для  жизнедеятельности человека.

2. Формирование навыков гигиены зрения в повседневной жизни и в учебной деятельности.
3. Обучение упражнениям, направленным на профилактику нарушений зрения, а также корректировку ослабленного зрения.
Основные формы работы с учащимися:

· Уроки – здоровья «Что мы знаем о глазах?», «Глаза – главные помощники человека»
· Стенд в группе «Советы доктора Айболита»

· Система упражнений зрительной гимнастики по методу Г.А. Шичко; комплексы коррекционных физкультминуток на уроке и самоподготовке; самомассаж, световой массаж

· Подвижные игры в группе и на свежем воздухе, корректирующие зрение («Самолет», «Попади в цель» и др.)

· Использование специальных приспособлений для корректировки зрения в процессе УВР (офтальмотренажер, экологические стенки и др.)
Список научно-методических источников:

1) Белоножкина О.В. Инсценированные классные часы в начальной школе (подраздел: Как быть здоровым). Волгоград, Учитель, 2007г.

2) Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. М., ВАКО, 2007г.

3) Исаеева С.А. Физкультурные минутки в начальной школе. М., Айрес Пресс, 2007г. 
4) Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии: школьник и компьютер. 1 – 4 кл. М., ВАКО, 2007г.

5) Обухова Л.А. и др. Новые 135 уроков здоровья или школа Докторов природы. 1-4 кл. М., ВАКО, 2008г.

	Фото-отчет

	[image: image1.jpg]





